n ALESSANDROARGILLI

NATI IL 26 AGOSTO
IL GIORNO DEL PARTNER DI SUPPORTO

Le persone nate il 26 agosto tendono a preferire ruoli di supporto piuttosto che essere al centro dell'attenzione, sia in
ambito lavorativo che nelle dinamiche familiari o sociali. Spesso, si legano emotivamente a figure piu potenti o
estroverse, come un fratello, un compagno o un amico, che attirano 1'attenzione su di sé. Questo legame puo portarli a
lottare per ottenere un riconoscimento, anche se dentro di loro sanno di avere un grande valore.

Caratteristiche e Comportamenti

1. Ruolo di Supporto e Collaborazione

I nati il 26 agosto eccellono nel lavorare con gli altri verso un obiettivo comune. Non sono soliti cercare la posizione piu
in vista, preferendo lavorare dietro le quinte. Questa predisposizione a ruoli di supporto puo renderli partner, colleghi e
collaboratori estremamente affidabili e preziosi. Se accettano e abbracciano questo ruolo, trovano soddisfazione e
felicita; tuttavia, se sentono che il loro valore non é riconosciuto, possono diventare frustrati e insoddisfatti.

2. Pazienza e Perseveranza

Questi individui spesso lavorano in maniera diligente e paziente, anche quando il riconoscimento tarda ad arrivare.
Quando operano da soli, possono apparire solitari e isolati agli occhi degli altri. Nonostante cio, possiedono una
notevole forza di volonta che li sostiene anche in situazioni difficili, permettendo loro di continuare a lavorare con
determinazione, indipendentemente dalle ricompense o dal riconoscimento.

3. Capacita Genitoriali

Come genitori, i nati il 26 agosto comprendono l'importanza di struttura e organizzazione nella vita dei loro figli. Sono
solitamente moderati nelle richieste che fanno ai propri figli, ma devono fare attenzione a non proiettare le proprie
frustrazioni o i propri sogni irrealizzati su di loro. Se diventano troppo esigenti, potrebbero fare pressione sui figli,
trasferendo su di loro il peso delle loro aspirazioni inappagate.

4. Desiderio di Liberta e Indipendenza

Molti di questi individui trovano una sorta di liberta nel rimanere nell'ombra, lavorando senza le interferenze dell'ego.
Tuttavia, € possibile che, con il passare degli anni, sentano il bisogno di riconsiderare le loro scelte di vita e decidano di
prendere una nuova direzione, rompendo con il passato e abbracciando una nuova liberta. Questo cambiamento,
sebbene possa destabilizzare coloro che contavano sul loro supporto, viene vissuto dai nati il 26 agosto come una
liberazione necessaria e meritata.

Debolezze e Consigli
1. Evitare la Frustrazione
Per evitare la frustrazione, ¢ importante che i nati il 26 agosto riconoscano e accettino il valore del loro ruolo di

supporto. Essere pazienti e aspettare il proprio momento é fondamentale, ma é altrettanto importante cercare un
equilibrio tra il supporto agli altri e la realizzazione personale.

2. Attenzione ai Sentimenti di Isolamento

Chi lavora da solo deve fare attenzione a non cadere nell'isolamento e nell'autocommiserazione. E importante
mantenere un equilibrio tra la necessita di indipendenza e il bisogno di connessione con gli altri, trovando modi per
sentirsi valorizzati e apprezzati.
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3. Evitare Proiezioni sui Figli

Come genitori, i nati il 26 agosto devono fare attenzione a non proiettare sui figli le proprie aspirazioni o frustrazioni. E
importante permettere ai figli di sviluppare le proprie passioni e sogni, senza fare pressione per realizzare cid che essi
stessi non hanno potuto o saputo ottenere.

NUMERI E PIANETI

Il numero 8, associato a Saturno, influenza i nati il 26 agosto. Saturno rappresenta la disciplina, la struttura e la
responsabilita, valori che si riflettono nella tendenza dei nati in questo giorno a lavorare duramente e con serieta, spesso
dietro le quinte. Tuttavia, I'influenza di Saturno puo anche portare a sentimenti di isolamento o rigidita, rendendo
importante per questi individui trovare un equilibrio tra responsabilita e liberta.

TAROCCHI

La carta degli Arcani Maggiori associata al 26 agosto ¢ La Giustizia, che simboleggia equilibrio, verita e correttezza.
Questa carta riflette la necessita per i nati il 26 agosto di mantenere I'equilibrio nella loro vita, soprattutto tra le loro
esigenze personali e il desiderio di supportare gli altri. La Giustizia invita anche a riconoscere e a lottare per il proprio
valore, mantenendo al tempo stesso integrita e rispetto per gli altri.

SALUTE

Dal punto di vista della salute, i nati il 26 agosto devono prestare attenzione a non trascurare il proprio benessere a
favore degli altri. E importante che trovino tempo per prendersi cura di sé stessi, sia fisicamente che mentalmente.
Attivita come il nuoto o la meditazione possono aiutare a mantenere 1'equilibrio tra il corpo e la mente, favorendo il
rilassamento e la riflessione personale.

CONSIGLI

Riconoscete e apprezzate il vostro ruolo di supporto, ma non dimenticate di coltivare anche le vostre ambizioni
personali. Cercate un equilibrio tra il supporto agli altri e la realizzazione dei vostri sogni. Non abbiate paura di
cambiare rotta se sentite il bisogno di una nuova direzione nella vita.

PENSIERO DEL GIORNO

La vera forza risiede nell'accettare il proprio ruolo e nel valorizzare il contributo che si da agli altri, mantenendo al
contempo il rispetto per se stessi e per i propri sogni.

Restiamo in Contatto

https://linktr.ee/ilpensieronelcuore
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