
NATI IL 8 AGOSTO

IL GIORNO DEL RECITATORE DI RUOLI

I nati l'8 agosto sono spinti da un forte desiderio di interpretare numerosi ruoli diversi nella vita. 
Questo non significa che siano persone volubili che passano facilmente da un impegno a un altro; 
ogni cambiamento viene infatti attentamente studiato per minimizzare i rischi di fallimento. Questi 
individui, che sentono fortemente il bisogno di riconoscimento professionale, sono quasi sempre 
destinati al successo, a meno che non scelgano una carriera del tutto irrealistica o inadatta alla loro 
personalità.

Quando, raggiunta una certa età, i nati l'8 agosto riflettono sui cambiamenti affrontati, si rendono 
conto che ogni nuovo ruolo è stato interpretato con totale immersione, una scoperta che può 
sorprendere sia loro che gli altri. Essendo persone realistiche e responsabili, cambiano ruolo solo 
quando sentono di aver esaurito completamente quello precedente. Esempi di questa adattabilità 
includono madri che diventano donne in carriera, uomini che cambiano azienda anche quando tutto 
va bene, e bambini che si comportano in modo diverso a seconda del familiare con cui 
interagiscono. Se diventano artisti o personaggi di spettacolo, esploreranno una vasta gamma di stili 
e tecniche espressive.

In caso di fallimento, i nati in questo giorno raramente si scoraggiano: passano a un'altra attività o 
riprendono una precedentemente accantonata. I più maturi non permettono che il desiderio di 
cambiamento esaurisca le loro energie, evitando di coinvolgersi in troppi progetti 
contemporaneamente. Sul piano personale, dimostrano grande fedeltà in amore, amicizia e rapporti 
professionali. Quando intraprendono strade sbagliate, sono generalmente aperti ai consigli degli 
altri e alla fine prendono decisioni autonome e prevedibili.

Per essere felici, queste persone devono introdurre varietà nella vita quotidiana, mantenendo sotto 
controllo il proprio “io” e fissando obiettivi realistici. Un sano desiderio di sicurezza contribuirà alla 
loro stabilità, sia privata che professionale.

Il pensiero nel Cuore – Accademia Crescita Personale   www.ilpensieronelcuore.com 
È vietata la redistribuzione e la pubblicazione dei contenuti e immagini senza autorizzazione

http://www.ilpensieronelcuore.com/


NUMERI E PIANETI

I nati l'8 agosto sono governati dal numero 8 e dal pianeta Saturno. Saturno indica responsabilità, 
limitazione, cautela e fatalismo, accentuando il lato conservatore dei nati in questo giorno. Questi 
individui costruiscono attentamente la loro carriera, nonostante la tentazione di cambiare ruolo 
frequentemente. L'influenza del Sole (che governa il Leone) su Saturno dona loro una personalità 
ardente, non necessariamente supportata da una profonda fiducia in se stessi.

TAROCCHI

L'ottava carta degli Arcani Maggiori è la Forza, che rappresenta una regina che doma un leone 
infuriato. Questa figura simboleggia la forza morale e fisica, con attributi positivi come carisma e 
determinazione al successo, e negativi come autocompiacimento e cattivo uso del potere.

SALUTE

Per mantenere l'equilibrio psicofisico, i nati l'8 agosto necessitano di un programma regolare di 
alimentazione, esercizio fisico, sonno e attività sessuale. Gli sport competitivi e orientati ai risultati, 
come jogging e ginnastica, sono ottimali per loro. Le manifestazioni d'affetto, soprattutto legate ai 
sensi, sono essenziali per l'appagamento sessuale. Problemi di peso possono essere affrontati con 
una dieta ricca di cereali, frutta e verdura fresca. Le attività all'aperto in famiglia, come vacanze e 
campeggio, sono molto raccomandate. Per preservare la loro salute psicologica, è fondamentale 
l'affetto della famiglia o di amici intimi.

CONSIGLI

Prendetevi del tempo per staccare dalle attività quotidiane e sviluppate il vostro lato contemplativo. 
Rilassatevi con la famiglia. Fissate obiettivi realistici, ma rimanete adattabili e flessibili.

PENSIERO DEL GIORNO

Quando siamo davvero noi stessi?

Restiamo in Contatto

https://linktr.ee/ilpensieronelcuore

Il pensiero nel Cuore – Accademia Crescita Personale   www.ilpensieronelcuore.com 
È vietata la redistribuzione e la pubblicazione dei contenuti e immagini senza autorizzazione

http://www.ilpensieronelcuore.com/
https://linktr.ee/ilpensieronelcuore

